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Overzichtslijst met Vilans KICK- protocollen1  
voor voorbehouden, risicovolle en overige handelingen 

 

Geprotocolleerde werkinstructies VH 
2
 

opdracht
3
 

arts 

Injecteren   

Gereedmaken injectiespuit (ampul)   

Gereedmaken injectiespuit (flacon)   

Injecteren intracutaan VH x 

Injecteren subcutaan (huidplooitechniek) VH x 

Injecteren subcutaan (loodrechttechniek) VH x 

Subcutaan inbrengen van vleugelnaald en toedienen medicatie met 
spuit 

VH x 

Medicijnen toedienen via subcutaan ingebrachte vleugelnaald VH x 

Injecteren subcutaan bij een kind VH x 

Injecteren intramusculair VH x 

Injecteren intramusculair (rangeertechniek) VH x 

Injecteren intramusculair bij een kind VH x 

Injecteren intraveneus VH x 

   

Injecteren (medicijnen)   

Injecteren van Arixtra subcutaan VH x 

Injecteren van adrenaline intramusculair mbv de EpiPen VH x 

Injecteren Aranesp subcutaan mbv voorgevulde pen (SureClick) VH x 

Injecteren van betaferon subcutaan VH x 

Injecteren van Clexane® subcutaan VH x 

Injecteren van Eligard® subcutaan VH x 

Injecteren van Enbrel (etanercept) en Humira (adalimumab) subcutaan VH x 

Injecteren van Eprex® subcutaan VH x 

Injecteren Forsteo® subcutaan mbv een injectiepen (va februari 2010 
niet meer op de markt; opvolger forsteo colter pen) 

VH x 

Injecteren Forsteo® colter subcutaan met injectiepen VH x 

Injecteren van Fragmin subcutaan VH x 

Injecteren van Fraxiparine subcutaan VH x 

Injecteren groeihormoon Genotropin subcutaan met pen VH x 

Injecteren van Glucagon subcutaan VH x 

Injecteren van Glucagon intramusculair VH x 

Injecteren griepvaccin intramusculair (griepprik) VH x 

                                                      
1
  De functionaris is genoemd waarvan verwacht wordt dat hij/zij de handeling zou kunnen uitvoeren, echter 

altijd geldt: alleen als je bekwaam bent ben je bevoegd te handelen. De functiebenamingen van de 

organisatie kunnen worden gehanteerd. 
2
  VH = Voorbehouden Handeling volgens wet BIG.  

3
  Handelingen waarvoor een Schriftelijke Opdracht tot Voorbehouden of Risicovolle Handeling van arts 

nodig is.  
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Injecteren van hepatitis B-vaccin (HBVAXPRO) intramusculair VH x 

Injecteren van heparine subcutaan VH x 

Injecteren van Interferon alfa subcutaan VH x 

Injecteren van MTX (MethoTreXaat) subcutaan bij patiënten met reuma VH x 

Injecteren van Neupogen® subcutaan VH x 

Injecteren NeoRecormon subcutaan met Reco-pen VH x 

Injecteren NeoRecormon subcutaan met voorgevulde spuit VH x 

Injecteren groeihormoon Norditropin FlexPro subcutaan met pen VH x 

Injecteren Penidural intramusculair VH x 

Injecteren van Recombinant Interleukine 2 subcutaan VH x 

Injecteren Sandostatine subcutaan VH x 

Injecteren Tauredon intramusculair bij cliënten met reuma VH x 

Injecteren subcutaan Suprefact depot VH x 

Injecteren Zoladex® subcutaan VH x 

Naaldloos injecteren van Zomacton mbv Zomajet Vision VH x 

   

Injecteren intraveneus van stollingsfactor 8 VH x 

   

Injecteren (specifiek materiaal)   

Injecteren insuline subcutaan mbv een insulinepen VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv de Autopen® 24 
(1 juli 2010 stopt levering. Opvolger: Clikstar) 

VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv Clickstar® VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv de FlexPen® VH x 

Injecteren insuline subcutaan met Humalog Kwikpen VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv Humalog Mix25 Pen 
(1 aug 2010 stopt levering; opvolger Humalog Mix25 Kwikpen) 

VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv Humalog Mix25 Kwikpen VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv de HumaPen® Luxura VH x 

Injecteren insuline subcutaan van de Levimir® Innolet® VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv de NovoPen® 4 VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv de OptiPen® pro 1+2 
(1 juli 2010 stopt de levering. Opvolger: Clikstar). 

VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv de HumaPen® Memoir VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv de OptiSet® VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv de OptiClik® 
(1 juli 2010 stopt de levering. Opvolger: Clikstar) 

VH x 

Injecteren insuline subcutaan mbv SoloStar® VH x 
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Infuusbehandeling (perifeer infuus)   

Inbrengen perifere canule voor infuus(toedieningssysteem) VH x 

Assisteren bij inbrengen perifere canule voor 
infuus(toedieningssysteem) 

 x 

Verwisselen infuuszak en infuusslang (incl Isoflux®-
druppelregelsysteem) 

 x 

Gereedmaken infuuszak en infuusslang (incl Isoflux-
druppelregelsysteem) 

 x 

Overschakelen van een infuusslang (incl Isoflux®-druppelsysteem)  x 

Verwijderen perifere canule van infuus(toedieningssysteem)  x 

Verzorgen insteekopening van een perifeer infuus   

Toedienen medicatie via perifeer infuus VH x 

Intraveneus toedienen van medicatie via een perifeer verblijfssysteem 
(‘waaknaald’) 

VH x 

Intraveneus toedienen van medicatie mbv van zijlijn bij perifeer infuus VH x 

Intraveneus toedienen van een cytostaticum (cytosar) via een 
verblijfssysteem en aanbrengen heparineslot 

VH x 

Heparine doorspuiten in (en verzorgen van) perifeer infuus (flushen) VH x 

Fysiologisch zout doorspuiten in perifeer infuus (flushen) VH x 

   

Infuusbehandeling (centraal veneuze katheter = CVK)   

Verzorgen centraal veneuze katheter   

Verzorgen Peripherally Inserted Central Catheters (PICC)   

Toedienen medicijnen via een centraal veneuze katheter VH x 

Heparine doorspuiten in (en verzorgen van) een centraal veneuze 
katheter (flushen) 

VH x 

Toedienen teicoplanine via centraal veneuze katheter VH x 

Toedienen teicoplanine via centraal veneuze katheter per bolus VH x 

Verwisselen infuusslang centraal veneuze katheter  x 

Verwisselen afsluitdopje van (en heparine doorspuiten in en verzorgen 
van) centraal veneuze katheter 

VH x 

Verwisselen infuustoedieningssysteem Totaal Parenterale Voeding VH x 

Bloed afnemen uit centraal veneuze katheter VH x 

Verwijderen niet getunnelde centraal veneuze katheter  x 

   

Infuusbehandeling (veneus poortsysteem)   

Aanprikken veneus poortsysteem VH x 

Aankoppelen infuusslang aan poortsysteemnaald in veneus 
poortsysteem 

 x 
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Aanprikken veneus poortsysteem en aankoppelen infuusslang VH x 

Verzorgen veneus poortsysteem   

Verwijderen naald veneus poortsysteem  x 

Heparine doorspuiten in een niet in gebruik zijnde veneus poortsysteem 
(flushen) 

VH x 

Bloed afnemen uit poortsysteem VH x 

   

Infuusbehandeling (epiduraal en intrathecaal, poort)   

Aanprikken spinaal poortsysteem VH x 

Verzorgen spinaal poortsysteem   

Verwisselen naald spinaal poortsysteem VH x 

Verwijderen naald spinaal poortsysteem  x 

   

Infuusbehandeling (epiduraal en intrathecaal, katheter)   

Verzorgen intrathecaal/epiduraal katheter   

Verwijderen van een epiduraalkatheter  x 

   

Infuusbehandeling (Hypodermoclyse)   

Inbrengen en verwijderen Hypodermoclyse VH x 

Inbrengen en verwijderen van hypodermoclyse in één been VH x 

Inbrengen Hypodermoclyse VH x 

Verwijderen Hypodermoclyse  x 

   

Infuusbehandeling (specifieke behandelingen)   

Oplossen immunoglobuline   

Toedienen immunoglobuline via perifeer infuus VH x 

Toedienen immunoglobuline via veneus poortsysteem VH x 

Toedienen bloed perifeer infuus VH x 

Verwijderen perifeer infuus na toedienen bloed  x 

Toedienen Methylprednisolon via perifeer infuus VH x 

Toedienen Sandostatine via perifeer infuus VH x 

Toedienen Dobutamine via veneus poortsysteem VH x 

Toedienen cytostaticum via een veneus poortsysteem mbv een CADD-
1®-pomp (pomp wordt niet meer geleverd; opvolger is Cadd legacy 
6400) 

VH x 

Toedienen Apomorfine mbv de spuitpomp Graseby MS 26® VH x 

Verwisselen naald, medicatiecassette en toedieningssysteem van een 
infuus met Flolan® mbv de CADD-Legacy-1-pomp (pomp is gelijk aan 
de Cadd legacy 6400) 

VH x 
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Oplossen medicijnen in infuuszak  x 

   

Infuusbehandeling (subcutaan)   

Inbrengen subcutane canule, aankoppelen infuusslang en pomp VH x 

Inbrengen subcutaan van canule met LinkAssist en aankoppelen 
insulinepomp 

VH x 

Inbrengen subcutane Accu-Chek TenderLink, aankoppelen infuusslang 
en insulinepomp 

VH x 

Inbrengen subcutane canule, aankoppelen infuusslang en insulinepomp VH x 

Inbrengen Insuflon® injectiepoort en toedienen van medicatie VH x 

Inbrengen subcutaan infuus en toedienen subcuvia mbv spuitenpomp VH x 

Verwijderen subcutane naald en infuustoedieningssysteem  x 

Verwisselen infuustoedieningssysteem en subcutane infuusnaald VH x 

Bijspuiten medicatie bij subcutane pijnbehandeling met pomp VH x 

   

Infuusbehandeling (pompen)   

Gebruiksinstructies/handleidingen pompen   

Gebruiksinstructies/handleidingen insulinepompen    

Aankoppelen elastomeer infusiesysteem of veerpomp VH x 

Afkoppelen elastomeer infusiesysteem of veerpomp  x 

Gereedmaken infuustoedieningssysteem met pomp  x 

Verwisselen medicatiecassette  x 

Verwisselen medicatiecassette en infuusslang  x 

Verwisselen spuit bij spuitenpomp VH x 

Overschakelen infuusslang bij gebruik van een pomp  x 

Verwisselen infuusslang bij gebruik van een pomp  x 

Verwijderen infuustoedieningssysteem bij gebruik van een pomp  x 

   

Sondevoeding   

Gebruiksinstructies/handleidingen voedingspompen    

Neus-maagsonde inbrengen VH x 

Neus-maagsonde verwijderen  x 

Neus-maagsonde inbrengen bij een zuigeling VH x 

Neus-maagsonde inbrengen bij een kind VH x 

Toedienen sondevoeding via een neus-maagsonde mbv een spuit  x 

Toedienen sondevoeding via een neus-maagsonde bij een zuigeling of 
kind mbv een spuit 

 x 
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Toedienen van sondevoeding via een neus-maagsonde mbv een 
voedingspomp 

 x 

Toedienen medicijnen via een neus-maagsonde  x 

Verzorgen neus bij neus-maagsonde   

Maagretentie bepalen VH x 

   

Sondevoeding (PEG)   

Verzorgen van de PEG-sonde   

Verzorgen van de PEG-sonde (de eerste dagen na plaatsing)   

Verwisselen PEG-sonde met ballonfixatie VH x 

Toedienen van sondevoeding via een PEG-sonde mbv een spuit  x 

Toedienen van sondevoeding via een PEG-sonde mbv een 
voedingspomp 

 x 

Toedienen medicijnen via een PEG-sonde  x 

Toedienen Duodopa via PEG-sonde met pomp  x 

Verzorgen van de MIC KEY    

Verwisselen van de MIC KEY  VH x 

Toedienen van sondevoeding via MIC KEY met spuit   x 

Bepalen van de lengte van de fistel voor maat van de button VH x 

Plaatsen van een button met ballonfixatie VH x 

Verzorgen van een button   

Verwijderen van een button met ballonfixatie  x 

Toedienen van sondevoeding via een button  x 

Toedienen medicijnen via een button  x 

   

Sondevoeding (jejunumsonde, jejunostomiesonde)   

Verwisselen van een jejunostomiesonde VH x 

Verzorgen (en doorspuiten) PEG-J-sonde   

Doorspuiten jejunostomiesonde  x 

Verwisselen toedieningssysteem en doorspuiten van 
jejunostomiesonde 

 x 

Toedienen sondevoeding via jejunostomiesonde met voedingspomp  x 

Toedienen medicijnen via een jejunostomiesonde  x 

Toedienen van gal via een jejunostomiesonde met een spuit  x 

Verwisselen toedieningssysteem, doorspuiten van jejunostomiesonde 
en toedienen van sondevoeding + gal 

 x 

   

Nier- en blaaskatheterisatie   
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Verwisselen van een externe-/condoom katheter   

Blaaskatheterisatie bij een man, eenmalig VH x 

Blaaskatheterisatie bij een man, eenmalig met Actreen Glys VH x 

Blaaskatheterisatie bij een man (verblijfskatheter) VH x 

Blaaskatheterisatie bij een man (zelfkatheterisatie) VH x 

Dilateren van de urethra bij een man VH x 

Blaaskatheterisatie bij een kind (jongen), eenmalig VH x 

Blaaskatheterisatie bij een jongen (zelfkatheterisatie) VH x 

Blaaskatheterisatie bij een vrouw, eenmalig VH x 

Blaaskatheterisatie bij een vrouw, eenmalig met Actreen Glys VH x 

Blaaskatheterisatie bij een vrouw (verblijfskatheter) VH x 

Blaaskatheterisatie bij een vrouw (zelfkatheterisatie) VH x 

Blaaskatheterisatie bij een kind (meisje), eenmalig VH x 

Blaaskatheterisatie bij een meisje (zelfkatheterisatie) VH x 

Verzorgen van een urethrale verblijfskatheter   

Controleren balloninhoud bij verblijfskatheter   

Verwijderen verblijfskatheter  x 

Legen van een urineopvangzak   

Verwisselen van een urineopvangzak   

Doorkoppelen van een urineopvangzak   

Opvangen van urine (midstreamurine)   

Afname urinekweek bij ingebrachte katheter met spuit   

Maken bladderscan mbv BVI 3000 Quick reference   

Maken bladderscan mbv BVI 6100   

Maken bladderscan mbv BVI 9400   

Blaaskatheterisatie bij een man met 2 personen (verblijfskatheter) VH x 

Blaaskatheterisatie bij een vrouw met 2 personen (verblijfskatheter) VH x 

Blaastraining met FlipFlo, katheterventiel   

   

Ziekenhuis   

Blaaskatheterisatie bij een man, eenmalig Lofric Primo VH x 

Blaaskatheterisatie bij een vrouw, eenmalig Lofric Primo VH x 

Blaaskatheterisatie bij man (verblijfskatheter, steriele opvangzak) VH x 

Blaaskatheterisatie bij vrouw (verblijfskatheter, steriele opvangzak) VH x 

   

Nier- en blaaskatheterisatie (spoelen)   

Katheter spoelen met een spoelzakje  x 
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Katheter spoelen met een TwinBag spoelzakje  x 

Katheter spoelen met een spuit  x 

Blaasspoelen met een spoelzakje via een verblijfskatheter  x 

Blaasspoelen met een spuit via een verblijfskatheter  x 

Aansluiten gesloten systeem bij continu blaasspoelen via een 
verblijfskatheter 

 x 

Verwijderen gesloten systeem bij continu blaasspoelen via een 
verblijfskatheter 

 x 

Blaasinstillatie met cytostaticum bij een man dmv een Perfusor® spuit 
met backcheck valve 

 x 

Blaasinstillatie met cytostaticum bij een vrouw dmv een Perfusor® spuit 
met backcheck valve 

 x 

   

Ziekenhuis   

Blaasspoelen continue postoperatief en bij hematurie   

Blaasspoelen met blaasspuit via couvelair verblijfskatheter (na TUR of 
bij hematurie) 

  

Blaasspoelen met cytostatica   

Legen van een urineopvangzak na blaasspoelen met cytostatica   

Verwisselen van een urineopvangzak na blaasspoelen met cytostatica   

Blaasspoelen met antibiotica of andere medicatie    

Blaasspoelen met BCG    

   

Nier- en blaaskatheterisatie (suprapubisch)   

Verwisselen suprapubische verblijfskatheter VH x 

Verzorgen van suprapubische verblijfskatheter   

Verwijderen suprapubische verblijfskatheter  x 

   

Nier- en blaaskatheterisatie (nefrostomie)   

Spoelen van een nefrostomiekatheter (met driewegkraantje)  x 

Spoelen van een nefrostomiekatheter (zonder driewegkraantje)  x 

Verzorgen insteekopening bij een nefrostomiekatheter   

Verwisselen van de urineopvangzak bij een nefrostomiekatheter  x 

   

Nier- en blaaskatheterisatie (Urinestoma – UP)   

Katheteriseren van een urinereservoir (Indiana Pouch) VH x 

Spoelen van een urinereservoir (Indiana Pouch) VH x 

Katheteriseren van een Mitrofanoff stoma VH x 

Spoelen van een Mitrofanoff stoma VH x 
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Nier- en blaaskatheterisatie (CAPD)   

CAPD-spoeling met Twinbagsysteem of Physionealsysteem van Baxter  x 

CAPD-spoeling met Stay-safe®-(balance)-systeem van Fresenius  x 

Verzorgen van de huidpoort bij patiënt met CAPD   

   

Puncties   

Bloedglucosewaarde meten met een haemo-glucosestrip   

Bloedglucosewaarde meten met de bloedglucosemeter   

Bloedglucosewaarde meten met de Accu-Chek Aviva, Nano, Combo   

Bloedglucosewaarde meten met de Accu-Chek Compact Plus GT   

Bloedglucosewaarde meten met de Accu-Cek Mobile   

Bloedglucosewaarde  en cholesterol meten met de Accutrend GC   

Bloedglucosewaarde meten met de Ascensia Dex 2 
(eind 2009 stopt levering) 

  

Bloedglucosewaarde meten met de Ascensia  Elite 
 (eind 2009 stopt levering) 

  

Bloedglucosewaarde meten met Bayers Breeze 2 
(nieuwe benaming voor Ascensia Breeze 2) 

  

Bloedglucosewaarde meten met de Bayers Contour   

Bloedglucosewaarde meten met de Elite 
(eind 2009 stopt levering) 

  

Bloedglucosewaarde meten met de ADC FreeStyle (Freedom en Lite)   

Bloedglucosewaarde meten met de Glucocard X 
(2011 stopt levering meter; toebehoren nog wel) 

  

Bloedglucosewaarde meten met de Glucomen LX   

Bloedglucosewaarde meten met Gluco Touch-meter 
(eind 2009 stopt levering) 

  

Bloedglucosewaarde meten met de Klinion BMG211   

Bloedglucosewaarde meten met de One Touch Ultra Easy. 
(sinds 2010 stopt levering) 

  

Bloedglucosewaarde meten met de One Touch Ultra Smart. 
(sinds 2010 stopt levering) 

  

Bloedglucosewaarde meten met de One Touch Vita (Verio)   

Bloedglucosewaarde  en ketonen meten met de Precision Xceed   

Bloedglucosewaarde meten met de Wellion Linus   

INRwaarde meten met de CoaguChek-XS©   

Vingerprik voor meten bloedglucosewaarde met eenmalige 
vingerprikker 

  

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met een prikpen   
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Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met Accu-Chek 
Multiclix 

  

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met Accu-Chek Softclix   

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met Accu-Chek Softclix 
Pro 
(va juni 2009 stopt levering; vervangen door Accu-Chek Safe-T-Pro 
Plus; va jan 2010 stopt levering toebehoren) 

  

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met Accu-Chek Safe-T- 
Pro Plus 

  

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met Bayers Microlet 2   

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met Bayers Glucolet 2   

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met BD Optimus   

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met Glucoject Dual S   

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met OneTouch 
UltraSoft 

  

Vingerprik voor meten van bloedglucosewaarde met Securject Pro   

   

Ascitespunctie VH x 

Spoelen ascitesdrain  x 

Eenmalig aflopen van ascitesvocht bij ascitesdrainage  x 

Verzorgen van insteekopening ascitesdrain   

Bloed afnemen perifeer (venapunctie) VH x 

   

Heelkundige en overige handelingen (wondverzorging)   

Wondverzorging   

Wondspoelen via katheter VH x 

Verzorgen van een wond- of redonsedrain   

Verwijderen van een wond- of redonsedrain VH x 

Verwisselen van de opvangfles van een redonsedrain   

Verwijderen van een wondtampon VH x 

Inbrengen neustampon bij neusbloeding, neustamponnade VH x 

Verwijderen neustampon na neusbloeding VH x 

Verwijderen hechtingen  x 

Verwijderen van agrafen  x 

Aanbrengen zilvernitraat   

Aanbrengen wondverband bij VAC®-therapie VH x 

Verbandwisseling bij VAC®-therapie VH x 

Aanbrengen wondverband bij negatieve druktherapie V1sta VH x 

Aanbrengen van maden op een wond   
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Geprotocolleerde werkinstructies VH 
2
 

opdracht
3
 

arts 

Verschonen van het verband bij madentherapie   

   

Heelkundige handelingen (drainage)   

Verzorgen galdrain   

Spoelen galdrain  x 

Verzorgen van insteekopening thoraxdrain   

Verwisselen thoraxdrainagesysteem (niet drain zelf)  x 

Verzorgen exudrain   

Verwijderen exudrain VH x 

   

Heelkundige handelingen (zwachtelen)   

Zwachtelen arm met korte-rekzwachtels   

Aantrekken armkous mbv aantrekhulpmiddel   

Zwachtelen van onder- en bovenbeenstomp   

Zwachtelen onderbeen met korte-rekzwachtels   

Zwachtelen onderbeen met zelfklevende korte-rekzwachtels   

Zwachtelen onderbeen met 4-laags zwachtelmethode   

Zwachtelen onderbeen met Coban twee lagen compressie systeem   

Zwachtelen onderbeen met lange-rekzwachtel (twee lagen)   

Zwachtelen onderbeen met lange-rekzwachtel (één laag)   

Zwachtelen onderbeen met UrgoK2   

Zwachtelen onder- en bovenbeen met korte-rekzwachtels   

Aantrekken van therapeutische elastische kousen met gesloten 
teenstuk mbv aantrekhulpmiddel 

  

Aantrekken van therapeutische elastische kousen met open teenstuk 
mbv een aantrekhulpmiddel 

  

Uittrekken van therapeutische elastische kousen mbv een 
uittrekhulpmiddel 

  

Aantrekken van therapeutische elastische kousen mbv de Steve®   

Uittrekken van therapeutische elastische kousen mbv de Steve®   

Uittrekken van therapeutische elastische kousen mbv een elektronisch 
uittrekhulpmiddel (Ort-o-Mate

®
) (Instructie) 

  

   

Heelkundige handelingen (tractiebehandeling)   

Verzorgen fixateur externe   

   

Heelkundige handelingen (stoma)   

Verwisselen van huidplaat en stoma / fistelzakje   
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Geprotocolleerde werkinstructies VH 
2
 

opdracht
3
 

arts 

Verwisselen stoma / fistelzakje bij tweedelig systeem   

Spoelen colostoma (AP) VH x 

Spoelen colostoma (AP) met de Iriflex® irrigatiepomp VH x 

Spoelen slijmfistel of afvoerend deel dubbelloopsstoma VH x 

Toedienen medicijnen via colostoma/AP (klysma/zetpil)  x 

Dilateren stoma  x 

Toucheren stoma   

Verwisselen huidplaat bij dubbelloops stoma   

   

Heelkundige handelingen (overige)   

Darmspoelen rectaal / Toedienen van een hoogopgaand klysma VH x 

Darmspoelen rectaal mbv Biotrol Iriflex VH x 

Darmspoelen met Peristeen Anaal Irrigatie set VH x 

Darmspoelen rectaal bij een kind mbv een canule VH x 

Maaginhoud hevelen VH x 

Maaginhoud afzuigen mbv een vacuümpomp VH x 

Inbrengen van een rectumcanule (‘schoorsteentje’) VH x 

Inbrengen van het FlexiSeal® FMS VH x 

Inbrengen opblaasbaar pessarium (Inflato Ball) VH x 

Inbrengen van een kubuspessarium VH x 

Verwijderen van een kubuspessarium VH x 

Irrigeren van de vagina VH x 

Stelpen van een bloedneus   

   

Zuurstof toedienen   

Saturatie meten met de finger pulse oxi-meter   

Zuurstof toedienen  x 

Zuurstof toedienen bij een kind  x 

Zuurstofcilinder klaarmaken voor gebruik   

Vloeibare zuurstof uit Ambulox-systeem toedienen  x 

Zuurstofconcentrator klaarmaken voor gebruik   

Plaatsen van een neusmasker en aansluiten op beademingsapparatuur   

Uitzuigen oppervlakkig slijm via mond of neus  x 

Uitzuigen oppervlakkig slijm via mond of neus bij een kind  x 

Uitzuigen diep via mond of neus  x 

Airstacken   

CPAP apparaat aansluiten en klaarmaken voor gebruik  x 
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2
 

opdracht
3
 

arts 

   

Ziekenhuis   

Zuurstof toedienen vanuit een centraal zuurstofsysteem   

Zuurstof toedienen met een zuurstofmasker vanuit centraal 
zuurstofsysteem 

  

Zuurstof toedienen via een Venturiemasker uit centraal zuurstofsysteem   

Zuurstof toedienen via een tracheacanule (moet nog)   

Uitzuigen diep via de neus VH x 

   

Tracheacanule   

Uitzuigen van de trachea via tracheacanule VH x 

Uitzuigen van de tracheacanule VH x 

Uitzuigen van de tracheacanule met cuff VH x 

Reinigen van een trachea-binnencanule en verzorgen huid   

Reinigen van een eendelige tracheacanule en verzorgen tracheostoma VH x 

Reinigen van een eendelige tracheacanule bij kind VH x 

Reinigen van een tweedelige tracheacanule bij kind VH x 

Verzorgen huid na definitief verwijderen van tracheacanule   

Uitzuigen via tracheostoma (zonder canule) en verzorging van de huid VH x 

Reinigen van een spraakprothese  x 

Balloneren via de tracheacanule VH x 

   

Vernevelen   

Inhaleren met poederinhalator   

Inhaleren met autohaler   

Inhaleren met dosisaerosol    

Inhaleren met dosisaerosol met voorzetkamer   

Inhaleren met dosisaerosol mbv Volumatic   

Inhaleren met dosisaerosol mbv AeroChamber Plus   

Inhaleren met Spiriva Respimat   

Inhaleren met dosisaerosol met voorzetkamer bij kinderen   

Inhaleren met een dosisaerosol met babyhaler   

Inhaleren met een voorzetkamer / Babyhaler via tracheacanule bij 
kinderen 

  

Inhaleren met behulp van een vernevelaar met mondstuk   

Inhaleren met behulp van een vernevelaar met vernevelmasker   

Inhaleren van medicinale cannabis met Volcano® Medic   

Vernevelen met de E-flow Rapid   
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2
 

opdracht
3
 

arts 

Vernevelen met mondkapje mbv Pariboy bij volwassenen   

Vernevelen met mondkapje mbv Pariboy bij kinderen   

Vernevelen via tracheacanule mbv Pariboy bij kinderen   

Vernevelen via tracheacanule/-stoma met vernevelapparaat   

Vernevelen met pentamidine   

   

Ziekenhuis   

Vernevelen via centraal zuurstofsysteem   

Vernevelen via tracheacanule/-stoma mbv centraal zuurstofsysteem   

   

Toedienen van medicijnen (niet via injectie of inhalatie)   

Medicijnen klaarzetten (mbv een medicijnuitzetsysteem)   

Aanreiken van medicijnen   

Malen van medicijnen    

Toedienen van medicijnen per os   

Toedienen van medicijnen in de wangzak   

Toedienen per os van medicijnen met cytostatica in de vorm van een 
drank 

  

Toedienen per os van medicijnen met cytostatica in de vorm van een 
tablet of capsule 

  

Toedienen Actiq via het slijmvlies van de mond   

Toedienen Rivotril®-druppels op onderlip of in de wangzak   

Aanbrengen van huidzalf   

Aanbrengen van huidzalf of crème met cytostatica   

Aanbrengen van een pleister met transdermale medicijnen (bijv. 
fentanyl of nitroglycerine) 

  

Aanbrengen van een pleister met exelon   

Toedienen van neusdruppels   

Aanbrengen neuszalf   

Toedienen medicijnen via neusspray   

Toedienen Midazolam via neusspray   

Toedienen van oogdruppels   

Aanbrengen oogzalf   

Aanbrengen Lacrisert oogstaafje   

Toedienen van oordruppels   

Aanbrengen oorzalf   

Toedienen van medicijnen per rectum   

Toedienen van een microlax   
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Toedienen van stesolid per rektiole   

Toedienen van een klysma VH x 

Toedienen van een olieklysma VH x 

Toedienen van medicijnen per vagina   

   

Lichaamsverzorging en observatie   

Wassen aan de wastafel   

Wassen op bed   

Wassen zonder water (verzorgend wassen)   

Douchen   

Baden   

Behandeling hoofdluis   

Verzorgen hoofdhuid met lotion   

Haar wassen   

Scheren   

Nagels verzorgen   

Nagels verzorgen (alleen hand)   

Mondverzorging; poetsen van natuurlijk gebit   

Mondverzorging; schoonmaken van gebitsprothese   

Mondverzorging; bij afwezigheid van natuurlijk gebit of gebitsprothese   

Mondverzorging bij chemo- of radiotherapie   

Oor uitspuiten / oorlavage   

Hoorapparaat verzorgen   

Verzorgen van het oor   

Oogdouche of oogwassen   

Inbrengen van contactlenzen   

Verwijderen van contactlenzen   

Verwijderen en inbrengen van een oogprothese   

Hulp bij ophoesten   

Hulp bij braken   

Helpen bij gebruik postoel   

Helpen bij toiletbezoek   

Gebruiken van po in bed   

Gebruiken van urinaal in bed   

Gebruiken van urinaal in (rol)stoel   

Manueel verwijderen ontlasting   

Tampon verwisselen (vaginaal)   
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Verwijderen en inbrengen van een anaaltampon   

Verzorgen van een overledene   

   

Decubitus   

Smetten (LEVV-richtlijn)   

Verslikprotocol (preventie en interventies)   

Mondverzorging (NVVA richtlijn)   

   

Temperatuur opnemen – axillair   

Temperatuur opnemen – rectaal   

Temperatuur opnemen – rectaal bij een kind   

Temperatuur opnemen – oraal   

Temperatuur opnemen met een oorthermometer    

Afnemen neus-, keel-, oogkweek bij nieuwe influenza   

Opvangen sputum voor onderzoek   

Opvangen feces voor onderzoek   

Testen van urine met behulp van een urinestick   

Ademhaling tellen   

Ademhaling tellen bij een kind   

Bloeddruk meten   

Bloeddruk meten bij een kind   

Pols tellen   

Hartfrequentie tellen bij een kind   

Pupilcontrole   

Maken van een Elektrocardiogram (ECG)   

Aanbrengen elektroden bij TENS   

Verwijderen elektroden bij TENS   

Wegen met een weegstoel   

Wegen met een rolstoelweegschaal   

Wegen met een opstapweegschaal   

Wegen met een weegschaal voor platliggende cliënten   

 
 
 


