Valpreventie onder thuiswonende ouderen boven de 65 jaar is (kosten)effectief. Onderstaande
VA L P R EV E N T I E B IJ 0 U D E R E N infographic geeft inzicht in de besparing die valpreventie op kan leveren in een bepaalde situatie.

Deze is gebaseerd op een maatschappelijke kosten-baten analyse Valpreventie. Met de Rekenhulp
LO 0 N T Valpreventie kunt u zelf snel de besparing voor uw eigen situatie berekenen. Ga naar

.. . . . www.veiligheid.nl/rekenhulp of www.vilans.nl/rekenhulp
Krijg inzicht in kosten en baten

Bekijk dit rekenvoorbeeld

Kies de uitgangspunten van uw groep ouderen
Valpreventieprogramma passend bij gekozen groep en scenario

M 2 I 1
=9 1|

7
»’*
o
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Berekening deelnemers aan valpreventieprogramma
S, ~». Inzicht in de kosten en baten van het valpreventieprogramma
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o Daarvan worden 400 ouderen via : :
de thuiszorg bereikt [ [ [ [
Hiervan hebben 200 ouderen een
Q_  verhoogd valrisico 2000 Verpleeghuiszorg
q Naar verwachting doen hiervan 100 ouderen
per jaar mee aan valpreventie activiteiten 4
Multifactoriéel/overig
Screening/opsporing €121.000
TOTAAL: PER JAAR NEMEN 100 VAN DE 1000 OUDEREN ['a’ €569.000 g:rzgo?;\':l;teekeerg:ga:wet
UITEINDELIJK DEEL AAN EEN VALPREVENTIEPROGRAMMA. €223.000
Beweegprogramma !
R
DAT ZIJN 500 OUDEREN IN 5 JAAR [’Q’[’m’mf[f Gezondheidswinst:
€380.000 €1.230.000 30 gezonde levensjaren
Investering Besparing in zorgkosten
Erasmus MC ' . \' . ) . .
veili g heid ’ nl Totale besparing (besparing - investering) = € 850.000
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