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Aan de slag met Positieve Gezondheid
        





        

    


      

        



            

        
            



Als je werkt met het concept Positieve Gezondheid ga je uit van de veerkracht en eigen regie van de cliënt. Het accent ligt op de mens zelf en niet op de ziekte en beperking. Hoe pakt dat uit tijdens de dagelijkse zorg?
        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            



Wat is Positieve Gezondheid?
Arts en onderzoeker Machteld Huber is de ontwikkelaar van het gedachtegoed Positieve Gezondheid. Zij is oprichter van het Institute for Positive Health (iPH). Het nieuwe concept van gezondheid luidt: ‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te voeren, in het licht van de fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van het leven’. Dit concept is verder uitgewerkt met zes dimensies en wordt Positieve Gezondheid genoemd: lichaamsfuncties, mentaal welbevinden, zingeving, kwaliteit van leven, meedoen en dagelijks functioneren.
Bekijk ook het Transformatieprogramma Positieve Gezondheid
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                        Schrijf in voor onze nieuwsbrief!


                            
                                Met onze nieuwsbrief blijf je wekelijks op de hoogte van alle trends en ontwikkelingen in de langdurige zorg.
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